
1. Benötigte Materialien 

Anlage Unterarmgips:

- Stulpa oder TG-Strümpfe, 

für Daumen und Unterarm

- Watte:

Größe 10 für Erwachsene 

Größe   6 für Kinder

- Tensoban oder Haftan

- Gipsbinde 

(mineralisch oder Polyurethanharz)

- Schere

- Handschuhe



1. Funktionsstellung 



2. Stulpaüberzüge:  
I. Daumen II. Unterarm



3. Anlage der Watte



4. Tensobananlage



5. Stulpa umschlagen



4. Gipsanlage



5. Gips in Funktionsstellung   

aushärten lassen


